
"J'ai réalisé deux trai Is 
au Népal. J'ai été frappé 

par la pauvreté 
omniprésente qui 

se dégage des villages" 
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superlatifs. En semi-autono-
mie, le principe est simple 
mais corsé à relever : de Cha-
monix à Chamonix, il s'agit 
de réaliser un tour complet 
du célèbre massif français. 
Un défi que chaque amateur 
d'Ultra rêve de mener à bien 
au minimum une fois dans 
sa vie. 

Joël Meuwis, lui, y est déjà 
parvenu. 

Après deux échecs par 
"manque de préparation", 
en 2007 et 2008, ce Jodoi-
gnois de 48 ans a bouclé la 
boucle en 2009, menant à 

bien ce véritable défi en un peu moins de 
42 heures et en ayant passé, comme l'es-
sentiel du peloton, deux nuits dans la 
montagne. 

Cette année, celui qui est policier de 

Gare aux 
ha l uicinations 
S'attaquer à un mythe tel que le Mont-
Blanc, souvent de nuit, est plus 
qu'une simple course contre la mon-
tre. Ainsi, l'UTMB inspire le respect et 
véhicule même une légende qui pour-
rait en freiner plus d'un. 
"Certains racontent que les coureurs 
peuvent être pris d'hallucinations dans 
la montée de Bovine, comme voir des 
barrières qui se baladent... Quand j'ai 
appris l'existence de cette histoire, je me 
suis dit houla! Mais, heureusement, je 
n'ai encore jamais vécu un tel phéno-
mène." 
L'explication est plus que probable-
ment à chercher dans la fatigue, om-
niprésente au cours de la 2' nuit en 
montagne. 
"À ce moment-là, il faut mordre sur sa 
chique, se faire mal. Mais quel plaisir 
quand on est accueilli par la foule à Cha-
monix le lendemain !" 



mille des trailers belges dénommées 
les Coureurs Célestes. "Rien ne me pré-
destinait à prendre part à un jour à ce 
type d'épreuve. Je n'imaginais pas faire 
un mètre de plus qu'un marathon, après 
avoir couru pas mal de joggings, notam-
ment sur les challenges du Brabant wal-
lon ou du Delhalle. Mais, un jour, j'ai eu 
l'occasion de suivre sur le Net, en live, les 
performances d'un ami qui participait à 
l'Ultra-Trail du Mont-Blanc. J'étais conta-
miné par le virus..." 

-7\ 

Joël Meuwis fait aujourd'hui partie 
de la célèbre famille des traders belges 
dénommées les Coureurs Célestes. (O. 8.) 

1 km de course  =  1C 

Vous choisissez le nombre de kilomètres 

que vous souhaitez parrainer et vous versez 

le nombre d'euros correspondants 

surie compte de Népal Secours : 

001-4708581-83. 

Avec, en communication : UTMB J. Meuwis. 

Plus d'infos sur l'ONG Népal Secours: 

www.nepal-secours.be  


